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Questa guida contiene una selezione di 12 itinerari escursionistici fra i più 
belli e caratteristici dell’Appennino Modenese. Abbiamo cercato di rappre-
sentare uno spaccato delle varie anime della nostra montagna, spaziando 
dalla collina fino alle cime più alte del crinale tosco-emiliano, dalle facili 
passeggiate di poche ore alle escursioni più impegnative di tutta una gior-
nata. Lungi da voler essere una guida esaustiva di tutti i percorsi possibili, 
questo libro vuole piuttosto essere uno spunto per la riscoperta del nostro 
territorio, sia dal punto di vista paesaggistico e naturalistico, ma anche e 
soprattutto da quello storico e culturale. Tutti gli itinerari, rigorosamente 
ad anello, sono corredati da un’accurata descrizione del tragitto, da una 
cartina e da numerose foto. In più , grazie ai collegamenti interattivi, è pos-
sibile scaricare le varie tracce GPS nonché approfondire alcune tematiche 
legate ai punti d’interesse che si incontrano lungo il percorso.


