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A distanza di sedici anni dall'uscita della prima edizione di “ArrampicaParma” e di otto anni dalla seconda edizione, ormai esau-
rita, presentiamo questo nuovo lavoro, che fornisce un quadro completo e aggiornato delle arrampicate su roccia e su cascate
e dei pili interessanti percorsi invernali alle cime principali.

Si & cosi cercato di rappresentare sotto tutti gli aspetti la possibilita di frequentazione alpinistica e di arrampicata dell’Appennino
Parmense, tralasciando volutamente gli aspetti turistici ed escursionistici, che non formano oggetto della presente opera, cosi
come |'arrampicata sui massi, il bouldering, per la quale esistono pubblicazioni specifiche.
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