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La maggioranza delle persone cerca all’esterno la felicità. La realtà è che la felicità non è ritro-
vabile da nessuna parte se non in noi stessi. 
In questo libro l’autrice passa in rassegna 9 argomenti in 9 capitoli, attraverso la descrizione 
della propria esperienza personale e strumenti scientifi ci utili per raggiungere il proprio “brillio 
interiore”.
Impreziosiscono il volume le interviste a personaggi di spicco: dagli autori di best seller Paolo 
Borzacchiello e Simone Tempia, ad uno dei maggiori esperti di mindfulness e presidente della 
Unione Buddhista italiana Filippo Scianna, e poi a Rosita Celentano, gli infl uencer Candela Pe-
lizza e Paolo Stella, il regista Luca Brignone e gli attori Jane Alexander e Gabriel Garko.

COME TROVARE LA FELICITÀ IN NOI 
STESSI? 9 INTERVISTE A PERSONAGGI 
FAMOSI PER CERCARE UNA RISPOSTA
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