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HO SMESSO DI TREMARE

Una storia incredibilmente vera

“Una storia realmente accaduta.

Un tessuto storico costituito da una trama ete-
rogenea, intrisa di unicita.

Una incredibile vicenda che non da spazio alla
fantasia piu grande che la mente umana possa
produrre.

Una storia che vi lascera con il fiato sospeso
perché vera.

Da sopravvissuta voglio raccontare la mia
storia dopo aver toccato quasi con mano la
morte.

Quando la liberta mi era stata tolta per colpa
di chi ha voluto farmi credere colpevole.

Ho scoperto tramite la forza e la voglia di con-
tinuare a vivere che anche nei momenti piu bui
e senza vie d'uscita si pud riprendere a respi-
rare, e a vivere.

Oggi sono una donna e ho un obiettivo. Quello
di continuare a ribellarmi contro un argomento
ritenuto vergognoso, proibito, ancora tabu.
Vorrei un mondo migliore, ma questo puo di-
pendere soltanto da ognuno di noi. Incomin-
ciando a parlarne senza vergogna e timore.

lo oggi sopravvissuta respiro ogni attimo di li-
berta che questa vita ha voluto lasciarmi an-
cora .

Antonella Valletta, classe 74, pugliese di na-
scita, romagnola d’adozione.

Operatore Ayurveda e del benessere da quasi
vent’anni, si divide nella vita di tutti i giorni fra il
lavoro, la passione per la natura, e i suoi amici
fedeli animali: due cani, un gatto e i cavalli. Gra-
zie al sostegno del suo attuale marito e di cari
amici ha deciso di fondare ['Associazione Crisa-
lide, di cui oggi € presidente, per sostenere la
lotta contro la violenza in ogni genere.

Questo libro € il suo esordio letterario.
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